
■饉目

贔国

主催 :宮西連区公民館事業推進委員会

◆ カ
り

'0 づくり 業◆

◆家庭・青少年学習事業◆
スクール》 “すばらしい出あい 心あふれる仲間づく

◆ レ エーション 業◆

小
しυり費、

輩太郎

生涯学習のマスコッドマナピレ
タ

◆成人・高齢者学習事業◆
《成人講座》 “豊かな心で 充実した人生を 過ごすために"

◆女性学習事業◆
《女性学級》 “健康で 明るく 潤いのある家庭をめざして"

◆ ◆

豪各行事け、状況によ
`:奮=0縮

小・中止●●場合があιl夢●.

鮮組勝その部鷹、町肉■魔0こで雷さんにお知らし夢けので、ご電目のうえお申し込み

ください。むお、お問い合わせ勝富西公民館 (a23-7431)夢 でお■いし夢●.

(電日のかけ間違いにご性菫ください。)

7月 13日 木

7月 27日 木

13時 30分
S

15時 00分

あなたは大文夫?
加齢による衰え予防講座

1学習編  2実 践編

明治安田生命
保険相互会社

悶々亭夢ん生
(加藤 光二)

8月 26日 土

13時 30分
S

15時 00分

「話芸 (落語)と
サイエンス」

総合大雄会病院
臨床副院長

沼波 宏樹

Zゝ
コ匡

13時 30分
S

15時 00分
肺がんのお話 (手術編 )

健康づくり指導員
酒井 典子

土

13時 30分
S

15時 00分

健康体操
「脳 トレ体操」

陶芸療法士
馬場友紀子他

(材料費が必要 )

11月 11日 土

9時 30分
S

11時 30分

実技「陶芸」
～干支づくり～

13時 30分
S

14時 30分
音楽「バイオリンと

歌とピアノ伴奏」

NPO法 人 響愛学園
パラアーティス ト
マネージメン ト協会

11月 18日 土

6月 19日

(月 )

10月 19日 木

9時 00分
S

17時 00分
社会見学

常滑・半田方面
(参加費が必要 )

爾

爾

轟
艤

爾

祗

Ｌ

は

Ｍ

Ｍ

Ｍ

Ｍ

Ｍ

Ｍ

回

富西公民館の冒年間の行事予定をお知ら世し春す。

よく見えるここうに貼っておいてくださいわ。

皆さんのご参加をお待ちしてい春す。
令和5年4月末日作成

口7月 30日 (日 ) 9時 00分～ 12時 00分 7月 ¬ 0日 (月 )

●体験 !ヨ ガ教室
・ 10月 8日 (日 ) 9時 00分～ 12時 00分

宮西公民館
9月 11日 (月 )

8月 1日
(火 )

●美術館鑑賞会 ・ 8月 30日 (水)13時 00分～ 16時 00分 ―宮市三岸節子
記念美術館

●じめ縄作り ・ 12月 3日 (日 ) 9時 30分～ 12時 00分 宮西公民館
(材料費が必要 )

11月 6日
(月 )

国国国麗圏国圏

6月 12日
(月 )

日

9時 30分
S

11時 30分

親子で竹細工教室
(学校外活動共催 )

宮西公民館7月 9日

大山市
7月 10日

(月 )
8月 5日 土

9時 00分
S

17時 00分

親子で大山城下町を
散策しよう

11月 上旬 日

10時 00分
S

12時 00分

親子でJAL紙 ヒコーキ教室
(学校外活動共催 )

宮西小学校体育館
10月 3日

(火 )

12月 24日
10時 00分

S

12時 00分
親子でクリスマスコンサー ト 宮西公民館

日２

＞

月
金

２

＜

9月 6日 水

10時 00分
S

11時 30分
実技 和菓子作り

野田屋菓子舗
野田 錦市

(材料費が必要 )

県健康づくリリーダー

丹羽 知夏
9月 13日 水

10時 00分
S

11時 30分
転倒防止

「貯筋体操」

水

10時 00分
S

11時 30分

心の美と健康
「タヒチダンス」

タヒチアンダンス
スタジオfeti'I

柴田 敏恵
9月 20日

9月 27日 水
宮西切 り絵クラブ

10月 4日 水

10時 00分
S

11時 30分
切り絵

～干支その他～

8月 1日

(火 )

岡崎方面
(参加費が必要 )

社会見学10月 11日 水

9時 00分
S

17時 00分

蜃
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●宮西連区運動会
・ 10月 22日 (日 ) 8時 40分開始

[予備日 :10月 29日 (日 )] 九品地公園競技場

●公民館長杯争奪
ソフトボール大会

・ 5月 14日 (日 )

・ 6月 11日 (日 )

・ 9月 24日 (日 )

・ 5月 28日 (日 )

・ 9月 10日 (日 )

[予備日含む]

9時 00分
S

17時 00分
九品地公園競技場

●ソフトボール大会
エンジョイリーグ

・ 10月 15日 (日 ) 9時 00分～ 17時 00分
[予備日なし]

九品地公園競技場

●ペタンク大会
・ 11月 5日 (日 )   9時 00分 ～ 12時 00分

[予備 日 :11月 12日 (日 )]
九品地公園競技場

・ 申込開始予定 日 :

10月 16日 (月 )

宮西公民館令和 6年 2月 11日 (日 )10時 00分～ 16時 00分●宮西文化展

:

9月 15日

9月 30日

日


